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2023年 10月 1日 

Mothering 

やっと暑かった夏も終わり、秋の空気が子どもたちの元気と食欲を運ん

できてくれています。運動会も終わり、お外遊びを思いっきりできるこ

の季節、季節の変わり目でもあり体調を崩しがちになります。秋の旬の

食べ物や味覚を十分にとって、来るべき冬に向けて体もスムーズに冬モ

ードに切り替えていきたいものです。現在コロナも第９波といわれ、イ

ンフルエンザやプール熱などの感染症もまだまだ余談をゆるさない状態

です。園ではアルコール消毒や手洗いなどの基本的感染対策の強化を行

っておりますので、ご家庭でも感染対策を今一度見直していただければ

と思います。 

Health Bulletin  

ほ け ん だ よ り

 

登園許可証 

○コロナ感染症、インフルエンザ感染症は国の規定で出席停止期間

が定められております。出席停止期間の登園はできませんので、感

染した場合は当園の登園許可証：（コロナ用、インフルエンザ用の２

種類を用意しております）の提出をお願いいたします。 

○裏面の発症した日を０日として、日付を記入しながら経過をみて

いただき、それぞれの規定日数を経過し、登園許可がおりる日をめ

どに医師の登園許可をいただいてください。 

10 月 10 日は目の愛護 DAY 

10 月 2 日より病児保育の予約

状況を LINE で配信致しま

す！！ 

LINE へのお友達追加をしてい

ただきますと、翌日の病児保育

の予約状況がご覧いただけま

す。毎日（月～金）の 14:00 に

翌日の予約状況を配信予定とな

っております。 

是非、お気軽にお友達追加をお

願いいたします😊 

インスタでも病児保育の様子を

配信しています！！ 

目を大切に！！ 

★外で遊ばず家にいることが多いと近くを見る生活となり視力低下につながり

ます。この機会に目の大切さを見直してみましょう！！ 

○長時間テレビやタブレットに向かわず外で遊びましょう 

○テレビを見るときは正しい姿勢で 

○暗いところで本を読まないように 

○バランスのよい食事を！！タンパク質、ビタミン類は目の栄養になります 


