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2020年 9月 1日 

Mothering 

お盆休みもおわりましたが、まだまだ厳しい残暑となっております。Withコロナの生活

様式が通常になってきておりますが、保育園でもできる限りの感染対策を講じておりま

す。ご家族の皆様はご心配なことも多々あるかと思いますが、保護者の皆様の協力のも

とコロナに負けない保育を実践してまいる所存でございます。ご心配のある場合には遠

慮なく登園を控えていただくなどご家庭での見守りをお願いいたします。 

 

Health Bulletin  

ほ け ん だ よ り

 

暑い日が続いております。引き続き熱

中症には注意していきましょう！！ 【熱中症について】 

・高温・多湿の環境で体温調節ができないと、熱が体にこもり、脳や肺、心臓などが障害され、放

置すると死に至ることもあります。 

・こどもは体温調節機能が未熟で、地表面に近く熱を受けやすいので要注意です  

             

【熱中症かも？！そんな時の対応は…】 

・すぐに涼しい場所に運ぶ 

・服を緩めて、首や脇を冷却材や水で冷やす 

・体全体を濡れたタオルなどで冷やし、うちわなどで風を送ると熱を逃がしやすいやすい 

・水分が取れる場合は、水だけでなく塩分も必要ですので、イオン飲料を飲ませましょう。0歳時

では母乳やミルクでよいでしょう 

・冷却し、顔色が戻り、意識や受け答えが平常通りである場合はそのまま様子をみましょう。 

おこさまの爪のトラブルについて 

こどもの爪は柔らかく、薄いたちょっとしたことでトラブルを

抱えてしまいます 

★赤ちゃんであれば、自分の顔を触った拍子にひっかいてしま

ったり、お友達に手を伸ばした時にひっかいてしまうことも 

★この時期は虫刺されで皮膚を掻き壊してしまったり、室内で

裸足でつまずき足の爪がむけてしまうなんてことも… 

★爪が伸びすぎていると、砂遊びや粘土遊びなどの後

にも爪の中に汚れが溜まりやすくなります。また、幼

児期には指しゃぶりや爪を噛む癖のある子も多いの

で、手を汚れたままにしておくと、ばい菌を直接取り

込みやすくなってしまいます。 

【トラブルになりにくい爪の切り方】 

＊お風呂上りは 

特に爪が柔らかくなる 

ので深爪に注意しましょ 

う。赤ちゃんは寝ている 

時やおもちゃに集中して 

いる時に行ってもよいで 

しょう。幼児は膝にのせて、姿勢を安定させるとよいでしょう。 



 

 

病児保育室情報！！ 

 

マザーリングにお通いの園児の皆様の保護者の方に朗報です。 

病児保育が開始されてから現在までの間に、病児保育をご使用された皆様は、次回の病児保育利用料金が無料となるキャンペーンを開始いたし

ました。 

マザーリングの園児、マザーリングの卒園児の皆様が対象となります。 

【病児保育利用方法】 

① 各園のスタッフに病児を利用したい旨をお伝えいただく。または、プリスクール病児保育室に直接電話する 

② 病児保育室の空があるか確認いただき、空がある場合にはご利用予約となります 

③ ただし利用時間は原則 8時間となっております。（8時間以上の病児保育をご希望の場合はご相談ください） 

④ マザーリング保育園で保育中に体調が悪くなり、1時間以内のお迎えが難しい場合も病児保育での保育を実施いたします。 

⑤ ご利用の際には、医師からの診断書が必要となります。詳細やご不明点はスタッフまでお問合せください。 

HPにも紹介してありますので、ご参照ください。 

 

【キャンぺーン詳細】 

〇マザーリング園児および卒園児の皆様 

・2回目以降の利用料金を無料といたします 

・小学校卒業まで有効です 

 

〇外部登録者（マザーリングから転園された方、マザーリング以外の保育園、幼稚園、小学校にお通いの皆様） 

・2回目以降の利用料金をマザーリング価格て提供いたします 

・小学校卒業まで有効です 


