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ナーサリールームマザーリング 

小規模保育ＳＳマザーリング 

プリスクールマザーリング 

朝夕の冷え込みが厳しくなって、富士山も雪化粧をする季節になっ

てまいりました。1 日の寒暖差が激しいと体の調節機能やストレス

により風邪ウイルスが体に入りやすくなります。先月は各園でも胃

腸炎で下痢をする子供、RS ウイルスのような咳の風邪をひいてい

る子、鼻水の出る子、中耳炎になる子などが多くみられ、本格的な

冬の風邪が蔓延しはじめます。手洗いうがいを心がけましょう。 

Health Bulletin  

ほけんだより 

おこさまの 爪のケアをしていますか？ 

おこさまの爪チェックできていますか？ 

爪が伸びていると、爪や皮膚のトラブルを起こしやすくな

ります！子供は大人より爪が伸びるのが早いのでこまめに

チェックしてあげましょう！！ 

 

どうして爪を切るの？ 

① 伸びた爪と皮膚の間に、泥・ごみ・ほこりが入りやすくなります。爪が長いと手洗いだけで汚れをとること 

ができません！ 

② お友達に長い爪があたってけがや傷をつけてしまう可能性があります 

③ 長い爪は、遊びの中で割れたり、折れたり、ひびが入ってしまい危険です！ 

④ かゆいとき、長い爪で掻いてしまって皮膚を傷つけたり、長い爪の間に潜んだばい菌が傷に入り込んで、とびひや皮

膚のトラブルの原因になります 

⑤ 指しゃぶりや爪をかむ癖のあるおこさまも多くみられます。汚れたままにしておくと直接ばい菌を取り込んでしま

います。 

病児保育・体調不良児

の保育を行います！！ 

マザーリングでお預かりしてい

るお子様が園内で体調がすぐれ

ない、発熱したなどの症状が現

れた場合、お母さんのお迎えが

来るまで、体調不良児として、病

児保育と同様のケアを行いま

す。これから冬の病気が流行し

はじめます。そんな時は病児保

育をご利用いただけます。※詳

細は園長もしくは病児保育マザ

ーリングへお問い合わせくださ

い。 

まだ登録されていない方は、登

録をお願いいたします。 

爪のお手入れは最低でも 1週間に 1回行ってください。もし爪を切るのを嫌がるお子さんがいたら… 

体のお手入れはお母様とおこさまのふれあいのひとときです。リラックスして行い、「じっとしてくれないから」と怖い顔で強引に切ろうとしていませんか？それ

がいやがる原因になっているかもしれません。どうしても難しい場合は寝ている間にさっと済ませるのもおすすめです      


