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ナーサリールームマザーリング 

小規模保育ＳＳマザーリング 

プリスクールマザーリング 

梅雨も明け夏本番の暑さが身にしみる季節になりました。熱中症に

ならないよう、十分な睡眠とバランスの取れた食事によって、体力

をつけるよう子供達のサポートをお願いいたします。 

また、汗をかく季節は、小さな虫さされから黴菌に感染し、「とび

ひ」になったり、「蜂窩織炎」になってしまって、せっかくのプー

ル遊びができなくなったりする危険も潜んでいます。今回は子供の

虫よけに関する情報をお届けいたします。 

Health Bulletin  

ほけんだより 

子供の虫さされは 

・大人より症状が強くでる。また長引

きやすい・かきこわすと「とびひ」の

原因にも！ 

現在日本で発売されている虫よけの主な成分には 2 種類あります。 

Ａ ディート    Ｂ イカリジン 

製品の 1 例を載せました！ お子さんの使用の際にご参考にしてください。 

Ａ ディートは１０％濃度で 2～3 時間、３０％濃度で６～８時間の効果持続時間があ

り、多くの虫に効果がありますが、6 か月未満の子供に使用不可や 1 歳～2 歳児未満は 1

日 1 回などの使用条件があります 

★ディート１０％               

フマキラー           アース製薬 サラテクト 

スキンベープミスト   

 

Ｂ イカリジンは５％濃度のものと１５％濃度があります。１５％濃度で６～８時間の

効果持続時間で、使用する年齢制限がありませんので、6 か月未満の乳児にも使用可能

です。また、虫よけ独特のにおいも気になりません。 

★イカリジン５％          ★イカリジン１５％ 

キンチョーお肌の           フマキラー天使のスキンベープ 

虫よけプレシャワー          プレミアム 
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＊紙面の都合上情報が載せ切れておりません。詳しい内容や興味のある方はこちらをご参考ください→https://yamahack.com/235 

【虫さされの原因とメカニズム】 

虫が皮膚を刺したり噛んだり 

したときには、虫が持ってい 

る毒性分・唾液が抗原（アレル 

ゲン）となって体の抗体と反応し 

ヒスタミンなどのかゆみ成分の原因 

物質が分泌されてかゆみや炎症などの皮膚炎を引き起こします。つまり多くの

虫さされは虫の毒成分などに対するアレルギー反応の一つなのです。 

ワンポイント 予防 虫よけ 

病児保育・体調不良児の保育を行います！！ 

マザーリングでお預かりしているお子様が園内で体調がすぐれない、発熱したなどの症状

が現れた場合、お母さんのお迎えが来るまで、体調不良児として、病児保育と同様のケア

を行います。これから夏の病気が流行します。そんな時は病児保育をご利用いただけ

ます。※詳細は園長もしくは病児保育マザーリングへお問い合わせください。 

まだ登録されていない方は、登録をお願いいたします。 

8月 6日（火）内科検診があります！ 

★当日お休みすると、嘱託医に直接受診になりますので、なる

べくお休みしないようお願いいたします 

https://yamahack.com/235

